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A BORDO FORMAZIONE PER TE
E RELAX PER LA TUA FAMIGLIA.
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Cerchi un modo di fare formazione mentre la tua famiglia o il tuo partner si diverte?
Sogni di visitare le citta di Barcellona (con scalo a Terragona) e Marsiglia insieme al tuo
partner? Con noi lo puoi fare. Con la formula “Formazione in crociera” fai formazione
durante i momenti in cui la nave viaggia da una tappa all'altra. Sessioni formative da 2-
3 ore sulla comunicazione efficace miglioreranno le tue performance individuali, per
tornare a casa rilassato e “formato”.

Giorno

ltinerario

ZBAOV2023

| ragazzi di eta inferiore ai 18 anni in
cabina tripla o quadrupla, accompagnati
da due adulti, pagano una quota fissa di €
200,00 a titolo di Tasse portuali +
Pacchetto “My drinks” + Assicurazione
medica + Quote di servizio

Crocie_-ra Crociera ;
Forma_ltwa: accompa_gnatorl:
a partire da a partire da

€ /80 A €066
p/p p/p

Condizioni tariffarie in Euro, per persona su base doppia in cabina con balcone.

Le quote crociera comprendono:
Sistemazione nella cabina prescelta con
trattamento di pensione completa
Bevande al bar e ai pasti formula “My
Drinks”

Tasse portuali

Quote di servizio

Assistenza medica alla persona e
assicurazione bagaglio

Le quote crociera NON comprendono:
Escursioni ed tour organizzati
Assicurazione annullamento facoltativa
(integrabile con supplemento di € 29,00)

Supplemento cabina tripla, quadrupla o
singola

Quanto non espressamente indicato alla
voce “Le Quote Comprendono”
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DI COMUNICAZIONE EFFICACE IN CROCIERA
Come diventare un esperto nel gestire le relazioni

Francesco Di Bitonto, esperto di
comunicazione efficace e marketing
specialist, formatore e coach dal
1997, si dedica ai processi di
comunicazione interni ed esterni al
mondo aziendale. Da 18 anni studia
in modo approfondito la
comunicazione, i meccanismi
mentali, I'atteggiamento e |la
psicologia delle persone per capire
come e perche si comportano in un
certo modo. Ha formato centinaia
di aziende e migliaia di persone e
attualmente segue il marketing
aziendale di diverse imprese
italiane.

Ha scritto il libro "Il Facilitatore in
azienda".




MASTER BREVE

Il Master Breve mira a sviluppare tutti gli elementi fondamentali della
comunicazione, dallidentita, allimmagine che dai, al tuo modo di
comunicare, attraverso un percorso formativo distribuito in 3-4
sessioni da 2-3 ore giornaliere (durante la navigazione della nave)

durante le quali potrai acquisire strumenti preziosi di
comunicazione per il tuo lavoro e per la tua vita personale. Alla fine
della formazione sarai in grado di gestire le relazioni in modo
efficace.

PROGRAMMA
1°parte
BRAND IDENTITY: CE L'HAI O TI CONFONDI NEL MUCCHIO?
Sai chiaramente quali sono i tuoi valori e i tuoi obiettivi? Qual'e il tuo valore aggiunto?
Sessione dedicata a capire quali sono i tuoi modelli comportamentali, a sondare le tue
capacita di ascolto, di gestire la tua emotivita, di leadership attraverso esercizi pratici.

2° parte

TI VENDI O Tl SVENDI?

Come ti vedono gli altri? Questa sessione del corso & dedicata a dare nozioni e stimoli
per sviluppare la tua capacita di persuasione e di "vendita" di te stesso; mira a darti
strumenti utili ad allineare la tua percezione a quella degli altri anche attraverso ['utilizzo
del linguaggio del corpo.

3° parte

DOMINANTE O SOTTOMESSO?

Hai gli strumenti per instaurare relazioni positive? Lo step finale del corso verte sulle
tecniche pratiche che hanno lo scopo di suscitare emozioni negli altri attraverso |l
linguaggio (per esempio come telefonare in modo efficace) e non soccombere
allemotivita in situazioni in cui ci si trova a parlare in pubblico, o ancora attraverso la
scrittura (per esempio come scrivere un'e-mail in modo efficace)

STRAORDINARIETA' DEL PERCORSO
Location stimolante e "trasversale” (vacanza + formazione) - Libro sulla crescita personale
in omaggio

DATE ED ORARI DELLE SESSIONI FORMATIVE
Normalmente durante gli spostamenti della nave da una location a un‘altra.

Per informazioni:
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Costa Fortuna. Eleganza senza tempo

Stazza lorda: 103.000 t | Lunghezza: 272 m | Larghezza: 36 m | Velocita di crociera: 20 nodi | Velocitd massima: 22 nodi
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GUSTO

« 6 ristoranti, di cui, il Ristorante Club, a pagamento, su
prenotazione e laPizzeria Pummid'Cro a pagamento « 10 bar,
di cui un Wine Bar e una Gelateria Amarillo a pagamento.

BENESSERE ESPORT
* || centro benessere con palestrq, sale trattamenti, sauna
e bagno turco « 5 vasche idromassaggio * 4 piscine, di

Cui una con copertura semovente « Campo polisportivo -
Percorso jogging esterno.

DIVERTIMENTO

« Teatro su tre ponti « Casino « Discoteca « ponte piscina con
tetto di cristallo semovente « Scivolo acquatico Toboga -«

Galleria Shops » Mondovirtuale « Squok Club « Piscina baby.
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